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Guia docente del Curso universitario SEFH de
Farmacoterapia en enfermedades
inflamatorias inmunomediadas (IMID)

1. Presentacion

El Curso universitario SEFH de Farmacoterapia en enfermedades inflamatorias
inmunomediadas consta de 5 créditos ECTS (125 horas en total) que se desarrollan a lo largo
de 11 moddulos tedrico/practicos. La modalidad formativa es exclusivamente on-line, los
alumnos acceden a los contenidos, actividades y recursos de aprendizaje necesarios a través
de la plataforma de formacion de la Sociedad Espanola de Farmacia Hospitalaria (SEFH). Al
finalizar el programa de estudios, los alumnos que acrediten la realizacién de las actividades y
la consecucidn de los objetivos del programa formativo obtendran una certificacion académica
emitida por la Universidad San Pablo CEU.

El Curso Universitario SEFH de Farmacoterapia en Enfermedades Inflamatorias
Inmunomediadas estd dirigido a farmacéuticos del dmbito hospitalario, a través de un
programa especifico disefiado por la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH) vy, tal
como hemos detallado, tiene reconocimiento universitario otorgado por la Universidad San
Pablo CEU.

La necesidad de actualizacidn en los conocimientos sobre las bases fisiopatoldgicas de estas
enfermedades y los mecanismos de accién de los nuevos farmacos exigen la formacion
continuada de los profesionales implicados en el proceso asistencial de los pacientes.

La Farmacia Hospitalaria es un colectivo esencial para contribuir a la mejora de los resultados
en salud de los pacientes. Por ello, este curso resulta imprescindible para mantener el alto
nivel de eficiencia de nuestros profesionales del ambito de la Farmacia Hospitalaria.

La pertinencia de un curso de Inmunologia dirigido a los farmacéuticos del ambito hospitalario
surge de la necesidad de actualizacion de los conocimientos de estos profesionales sobre la
inmunomodulacion, sus agentes y sus mecanismos, asi como los procesos fisiopatoldgicos, por
los cuales estos mismos agentes y mecanismos tienen la capacidad de desarrollar patologias
de manifestacién muy diversa que suponen, en la mayoria de los casos, un importante

deterioro de la salud del paciente y de su calidad de vida. Por otra parte, este conocimiento es
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esencial para la adecuada comprensién y valoracion de los mecanismos de accién de las
distintas familias farmacoldgicas y sus principios activos, asi como de su eficacia y seguridad en
el uso clinico, dado el importante impacto econémico que suponen en el sistema asistencial

sanitario.

Las enfermedades inmunomediadas son muy diversas y se manifiestan con cuadros clinicos
variados en cuanto a duracién y gravedad. En general, son patologias de tipo crdnico y
gravedad moderada-alta con una incidencia muy importante en la calidad de vida de los
pacientes.

Los nuevos tratamientos biolégicos suponen un cambio de perspectiva y estrategia terapéutica
en estas enfermedades, abriendo un camino con muy altas expectativas para el futuro que
requiere actualizacién y formacién especifica.

Con la iniciativa de la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH) se ha desarrollado el
primer curso universitario dirigido a la especializacién del farmacéutico de hospital en este
grupo de patologias. Un primer paso que supone un salto cualitativo en la formacién de este

colectivo.

2. Competencias y objetivos del Curso universitario SEFH de
Farmacoterapia en enfermedades inflamatorias
inmunomediadas

2.1. Competencias.

Los saberes que se transmiten en el proceso de ensefianza-aprendizaje del ambito
profesional de la Farmacia Hospitalaria se relacionan con tres mundos: el mundo de los
conocimientos (el alumno debe de adquirir conocimientos), el mundo de las competencias (el
alumno debe adquirir determinadas destrezas) y, finalmente, el mundo de los valores (el
alumno debe adquirir los valores intangibles, pero reales, propios de la profesion
farmacéutica). Las competencias que ha de adquirir el profesional farmacéutico se relacionan
con “el qué” ha de saber hacer, con “el cdmo” ha de hacerlo, y con “el quién” debe hacerlo,
asumiendo asi su protagonismo como farmacéutico hospitalario, como profesional frente al

paciente, y como integrante de un sistema, respectivamente.
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La transmisiéon de los saberes integrados en programas formativos vinculados al desarrollo

profesional se relacionan con lo que el alumno:
— Tiene que saber (adquirir “conocimientos”).
— Tiene que saber cdmo hacer (aprender a “hacerlo”).
— Como tiene que saber ser (aprender a “ser”).

El Curso universitario SEFH de Farmacoterapia en enfermedades inflamatorias
inmunomediadas aborda el aprendizaje integral, atendiendo a estos tres aspectos y estd
vinculado al DPC (desarrollo profesional continuo) en Farmacia Hospitalaria de la SEFH, el cual
se ha implementado mediante un programa on-line que mantiene y desarrolla los
conocimientos y habilidades que se necesitan para una practica profesional eficaz. El DPC es el
reconocimiento publico, expreso y de forma individualizada, del desarrollo alcanzado por un
profesional sanitario en cuanto a conocimientos, experiencia en las tareas asistenciales,
docentes y de investigacion, asi como en cuanto al cumplimiento de los objetivos asistenciales

e investigadores de la organizacion en la que presta sus servicios.

Para el especialista en Farmacia Hospitalaria, el objetivo es ayudar a mejorar la cualificacion
profesional cuyo fin es la mejora de sus competencias profesionales tras haber seguido este
programa de formacion. Para el residente en Farmacia Hospitalaria, es un complemento
dentro del programa nacional de la especialidad que ayudard a conseguir los objetivos

docentes, mediante la adquisicion y/o desarrollo de las siguientes competencias:

Competencias generales

1. Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su
competencia profesional, prestando especial atencién al aprendizaje de manera
auténoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacién por la calidad.

2. Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales de la salud,

adquiriendo habilidades de trabajo en equipo.

3. Comprender los fundamentos de accidén, indicaciones y eficacia de las intervenciones

farmacoldgicas, basandose en la evidencia cientifica disponible.
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4. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién para obtener,

organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica y sanitaria.

5. Saber utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacidén en las actividades

farmacoterapéuticas, preventivas y de investigacidn.

6. Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo

constructivo y orientado a la investigacién.

7. Promover el uso racional del medicamento y productos sanitarios.

Competencias transversales (digitales, e-learning)

Estas competencias transversales estan contextualizadas en el Marco Europeo de Competencia
Digital para los Ciudadanos, también conocido como DigComp, que ofrece una herramienta
para mejorar la competencia digital del ciudadano para el trabajo y la empleabilidad, el

aprendizaje, el ocio, el consumo y la participacién en la sociedad”.

e CT.01.Informacién: identificar, localizar, recuperar, almacenar, organizar y analizar la

informacidn digital, evaluando su finalidad y relevancia.

e (CT.02. Comunicacidon: comunicar en entornos digitales, compartir recursos a través de
herramientas en linea, conectar y colaborar con otros a través de herramientas digitales,

interactuar y participar en comunidades y redes; conciencia intercultural.

e CTO03. Conocer, y utilizar con habilidad, los mecanismos bdsicos de uso de comunicacion

bidireccional entre profesores y alumnos, foros, chats, etc.

e CTOA4. Creacion de contenido: crear y editar contenidos nuevos (textos, imagenes, videos,
etc.), integrar y reelaborar conocimientos y contenidos previos, y saber aplicar los

derechos de propiedad intelectual y las licencias de uso.

! Digital Competence: Identification and European-wide validation of its key components for
all levels of learners (DIGCOMP). http://is.jrc.ec.europa.eu/pages/EAP/DIGCOMP.html
http://ftp.jrc.es/EURdoc/JRC83167.pdf
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Estas competencias digitales se entienden en el contexto de la ensefianza e-learning con la

mediacién en el aprendizaje de los profesionales de plataformas y recursos virtuales y/o

digitales.

2.2. Objetivos.

En este

curso, se abordan todos los aspectos de estas patologias que pueden interesar al

farmacéutico hospitalario que quiera alcanzar un conocimiento profundo sobre el abordaje

terapéutico de las enfermedades inmunomediadas, incluyendo los mecanismos de la

enfermedad, las claves del diagnéstico y el tratamiento, y el manejo 6ptimo de la patologia

desde el punto de vista de la gestion racional de los farmacos.

Con la iniciativa de la Sociedad Espaiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH) se ha desarrollado un

programa especifico, centrado especialmente en los mecanismos que intervienen en las

enfermedades incluidas en las diferentes especialidades, sus dianas farmacoldgicas, los

mecanismos de accién de los distintos farmacos y sus resultados segun la evidencia cientifica.

De esta

forma, los objetivos de este curso son:

Promover el desarrollo profesional continuo y el desarrollo profesional de los
farmacéuticos del ambito hospitalario en el drea de las enfermedades
inmunomediadas, con la finalidad ultima de contribuir al manejo terapéutico racional y
enfocado al paciente de estas patologias.

Mantener un alto nivel de formacidn en el colectivo de farmacéuticos hospitalarios en
aquellas areas, como es el caso de la inmunologia, donde el desarrollo y evolucién de
los tratamientos esta experimentando cambios rapidos y significativos.

Ofrecer acreditacion académica certificada por parte de la Universidad San Pablo CEU.
Ofrecer una formacion de calidad y especializada en modalidad e-learning en el
manejo de recursos, estrategias y habilidades con el fin de lograr el mejor desempeiio

profesional del farmacéutico hospitalario.
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3. Contenidos

El Curso universitario SEFH de Farmacoterapia en enfermedades inflamatorias
inmunomediadas esta constituido por 11 mddulos, en los que se integra una metodologia
tedrico-practica y de aplicacidon al contexto profesional de los alumnos con la finalidad de
propiciar la adquisicion de las competencias del desarrollo profesional continuo (saber, saber

como y saber hacer) en las enfermedades inflamatorias inmunomediadas.

1. Inmunologia general. Respuesta inmune. Dianas farmacoldgicas. Clasificacion de los
farmacos.

2. Inmunomodaulacién en Neurologia. Esclerosis multiple. Miastenia gravis.

3. Inmunomodulacién en Reumatologia. Artritis reumatoide.

4. Espondilitis anquilosante y artritis psoriasica.

5. Inmunomodulacién en aparato digestivo. Enfermedad inflamatoria intestinal. Colitis
ulcerosa y enfermedad de Crohn.

6. Inmunomodulacién en dermatologia. Psoriasis. Hidradenitis supurativa.

7. Inmunomodulacién en aparato respiratorio. Asma.

8. Farmacocinética e inmunologia.

9. Adherencia y resultados objetivos en salud percibidos por el paciente.

10. Gestion econdmica de inmunomoduladores.

11. Biosimilares.

4. Metodologia y evaluacion del curso

La metodologia del curso es 100 % on-line, con apoyo al alumno mediante aplicaciones

y herramientas virtuales como corresponde a un entorno de formacidn e-learning. A través de
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la plataforma de la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria, el alumno accede a los

contenidos, y actividades necesarias para completar el programa formativo.

El curso se compone de 11 mddulos tematicos que constan de una parte tedrica en la
gue se destacan los puntos clave de la patologia, de una parte prdctica en donde se presenta
un supuesto clinico junto con ejercicios interactivos. Ademas, se proporcionan las referencias

bibliograficas fundamentales para el estudio de la enfermedad, glosario de términos, etc.

e Parte tedrica, desarrollada en formato texto con imagenes y tablas asociadas.

e Parte practica, consistente en supuestos clinicos que presentan situaciones en las que
se aplican los criterios terapéuticos desarrollados en el contenido tedrico. Los
supuestos incluyen preguntas de autoevaluacion.

Como recursos formativos adicionales se incluyen:

e Encada médulo:

A. Cuadros de puntos clave, localizados después de los contenidos tedricos del
moadulo, que permiten el repaso instantaneo de lo estudiado y su sistematizacion
para una mejor retencion del contenido.

B. Bibliografia, que recoge las referencias bibliograficas fundamentales para el
estudio del contenido.

C. Para saber mas, incluyendo las fuentes de informacidn cientifica mas relevantes
que pueden descargarse y permiten la profundizacidn en distintos aspectos del
contenido.

D. Glosario, que recoge los términos clave utilizados en el contenido y su definicion.

Las actividades formativas del curso se han elaborado con el objetivo de adaptar el
proceso de aprendizaje a las diferentes capacidades, necesidades e intereses de los alumnos y

garantizar el logro de los objetivos académicos.
Las actividades formativas del curso son las siguientes:

e Descripcion de un supuesto clinico por médulo, que presente situaciones en las que se
aplican los criterios terapéuticos desarrollados en el contenido tedrico. El caso incluird 5
preguntas de autoevaluacion tipo test, y ademas 2 ejercicios. Tienen un cardcter
autoevaluativo para que el alumno pueda comprobar sus progresos y avances.

8|11



e CEU
) Universidad
San Pablo

* Trabajos al final de los médulos 2, 3, 4, 5y 6. A partir de un supuesto clinico, se revisaran las
evidencias cientificas relevantes sobre el tratamiento de la patologia especifica presentada. Su
entrega es obligatoria para la obtencién del certificado universitario, por lo tanto tienen
caracter académico, su entrega es obligatoria. A través de estos trabajos, ademds de
profundizar en los aspectos tedricos y practicos tratados en cada mddulo, el estudiante podra
especializarse en la busqueda de la informacién cientifica relacionada con el tema y adquirir
habilidades y competencias utiles a la hora de preparar y presentar trabajos cientificos

relacionados con el ambito objeto del curso.

e Evaluacidén tipo test al final del curso. El alumno realizara un examen de evaluacién
consistente en la cumplimentacién de un cuestionario con opciones de respuestas excluyente.
La realizacion de esta evaluacion es obligatoria y tiene caracter académico. El alumno puede

repetir este test si lo desea, ya que dispone de dos intentos para realizarlo.

El alumno contard con un area de consulta en la que podrd resolver dudas o plantear

cuestiones y que sera atendido por el tutor correspondiente.

5. Criterios de evaluacién del curso. Los alumnos al finalizar el programa podrdn contribuir a la
mejor evaluacién y recomendacién del tratamiento, para lo cual demostraran, y asi sera
evaluado por el claustro docente, poseer los conocimientos que se especificardn en cada

actividad:

e Conocimientos sobre los agentes y mediadores del sistema inmune.

e Conocimiento de los mecanismos fisioldgicos en que interviene el sistema inmune.

e Conocimiento de las modalidades terapéuticas de las enfermedades inmunomediadas.

e Conocimiento de los mecanismos de accién de los farmacos inmunomoduladores.

e Saberinterpretar los resultados derivados de las evidencias cientificas.

e Aplicacién de los conocimientos para la evaluacién de los farmacos.

e Conocer los procesos asistenciales implicados en las distintas enfermedades y los
indicadores de calidad de las unidades que participan en la asistencia de los pacientes

con enfermedades autoinmunes.
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Para ello es necesario entregar los trabajos practicos en 5 de los 11 moddulos vy

aprobar la evaluacién tipo test al final del curso con un 60 % de aciertos.

Para el desarrollo del curso, ya que se trata de una ensefianza en modalidad on-line, el alumno
también debe adquirir otros logros vinculados a la competencia digital del aprendizaje, a

saber:

e Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje en un entorno virtual
autodirigido o auténomo.

o Utilizar los diferentes recursos de forma complementaria y coordinada para que la
experiencia de aprendizaje sea completa.

o Utilizar la bibliografia recomendada para profundizar en los contenidos.

e Manejarse en contextos y situaciones en que se usan o aplican funcionalidades de

ensefianza y aprendizaje virtual.

Como apoyo a los alumnos en estas tareas, el curso pone a su disposicidon un servicio
de contacto con los tutores que servira de ayuda para resolver dudas y orientarse en la

lectura organizada y constructiva de los recursos on-line.

6. Planificacion del Curso universitario SEFH de Farmacoterapia en
enfermedades inflamatorias inmunomediadas.

El Curso universitario SEFH de Farmacoterapia en enfermedades inflamatorias
inmunomediadas consta de 5 créditos ECTS (125 horas en total), agrupados en 11 mddulos
tedrico/practicos. Su duracidn es del 3 de abril al 24 de septiembre de 2017. Los alumnos
podran realizar el curso a su ritmo, sin estar sujetos a horarios cerrados ni a los
desplazamientos propios de la formacién presencial. Es importante planificar toda la
actividad teniendo en cuenta que es imprescindible para la obtencién del certificado
universitario realizar la evaluacion tipo test al final del curso y presentar los trabajos

practicos al final de los médulos 2, 3, 4,5y 6.
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7. Orientaciones para el estudio y trabajo personal

Obviamente, al tratarse de formacién on-line, el alumno puede organizar su tiempo de
estudio como desee, siempre y cuando vaya cumpliendo las fechas de entrega de
actividades y trabajos. Desde la plataforma virtual de formacién SEFH, se podra
acceder al curso. Aqui el alumno podra abordar toda la documentacién disponible con
las indicaciones referidas en esta guia docente. Con dichas indicaciones, podra

organizar su plan de trabajo personal como considere mds conveniente.

e Esimportante para el alumno asumir que esta estudiando con metodologia on-
line: su esfuerzo y constancia son imprescindibles para conseguir buenos

resultados. jiEs conveniente no dejar todo para el ultimo dia!
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